Princip for sundhed pa Brobyskolerne, afd. Pontoppidan,
Allested-Vejle og Broholm

Princip for Sundhed har vi pa Brobyskolerne valgt at inddele i tre underomrader:
1) Kost
2) Bevaegelse
3) Rusmidler

1) Kost

| fglge Folkeskolelovens formal § 1 skal Folkeskolen i hele sit virke samarbejde med
foreeldrene.

Pa Brobyskolerne gnsker vi at bakke foraeldrene op i deres bestrabelser pa at sikre bgrnene
sunde og gode kostvaner.

Det er foraeldrenes ansvar, at bgrnene far en sund kost, og at de mgder parate hver dag til
leering.

Et sundt liv er med til at give feerre livsstilsygdomme, lavere sygefraveer, stgrre energi, bedre
trivsel, stgrre indleeringsevne og bedre selvvard.

Kostpolitikken skal ikke virke som en lgftet pegefinger, men primeert bygge pa oplysning og
indarbejdelse af gode vaner.

Pa Brobyskolerne har vi fglgende kostregel:

Kage, slik, saftevand og sodavand/leeskedrikke ma kun indtages ved seerlige lejligheder; f.eks.
ved fgdselsdag, skolefester, hgjtider, kulturelle begivenheder og traditioner samt
arrangementer/ture ud af huset.

Der skal vaere forskel pa hverdag og fest. Er man i tvivl, aftaler man det med personalet.

Pa Brobyskolerne tager vi udgangspunkt i de officielle 10 kostrad fra
Fagdevarestyrelsen:

1. Spis varieret, ikke for meget og veer fysisk aktiv

2. Spis frugt og mange grgnsager

3. Spis mere fisk

4. Veelg fuldkorn

5. Velg magert kgd og kadpaleg

6. Velg magre mejeriprodukter

7. Spis mindre maettet fedt

8. Spis mad med mindre salt

9. Spis mindre sukker

10. Drik vand

Foreaeldreinddragelse

Fremover skal kostpolitikken gennemgas pa det fgrste foreeldremgde i 0.klasse og tages op pa
foreldremgder pa alle argange ved behov bade i bgrnehave og skole/SFO.

Pa www.altomkost.dk og www.madklassen.dk kan I/du finde mere information om de
officielle anbefalinger om sund kost.



